УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МДБОУ ДС № 1 «Матрешка»
_________________О.Г. Холманова

ЦИКЛОГРАММА ОСНОВНЫХ ВИДОВ
ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ на 2021-2022 учебный год (разновозрастная группа)
	День недели
	3 – 4 года
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет

	
	Время
	Вид ООД
	Объем нагрузки
	Время
	Вид ООД
	Объем нагрузки
	Время
	Вид ООД
	Объем нагрузки
	Время
	Вид ООД
	Объем нагрузки

	Понедельник
	9:10 – 9:25
	Ребенок и окружающий мир
	15 мин
	9:10 – 9:30
	Ребенок и окружающий мир
	20 мин
	9:10 – 9:35
	Ребенок и окружающий мир
	25 мин
	9:10 – 9:40
	Ребенок и окружающий мир
	30 мин

	
	9:50 – 10:05
	Физическая культура
	15 мин
	9:50 – 10:10
	Физическая культура
	20 мин
	9:50 – 10:15
	Физическая культура
	25 мин
	9:50 – 10:20
	Физическая культура
	30 мин

	
	15:30– 15:50
	Речевая работа
	15 мин
	15:30-15:50
	Речевая работа
	20 мин
	15:30-15:50
	Речевая работа
	25 мин
	15:15-15:45
	ФЭМП
	30 мин

	Вторник
	9:00 – 9:15
	ФЭМП
	15 мин
	9:10 – 9:30
	ФЭМП
	20 мин
	9:20 – 9:45
	ФЭМП
	25 мин
	9:35 – 10:05
	ФЭМП
	30 мин

	
	10:10– 10:25
	Музыкальная деятельность
	15 мин
	10:10– 10:25
	Музыкальная деятельность
	20 мин
	10:10– 10:25
	Музыкальная деятельность
	25 мин
	10:10– 10:25
	Музыкальная деятельность
	30 мин

	
	15:30-15:45
	Физическая культура
	15 мин
	15:30-15:50
	Физическая культура
	20 мин
	15:30-15:55
	Физическая культура
	25 мин
	15:30-16:00
	Физическая культура
	30 мин

	Среда
	9:00 – 9:15
	Развитие речи
	15 мин
	9:10 – 9:30
	Развитие речи
	20 мин
	9:20 – 9:45
	Развитие речи
	25 мин
	9:35 – 10:05
	Подготовка к обучению грамоте
	30 мин

	
	-
	-
	15 мин
	-
	-
	20 мин
	15:30– 15:55
	Рисование
	25 мин
	15:30-16:00
	Рисование
	30 мин

	Четверг
	9:00 – 9:15
	Лепка/
Аппликация
	15 мин
	9:00 – 9:20
	Лепка/
Аппликация
	20 мин
	9:00 – 9:25
	Лепка/
Аппликация
	25 мин
	9:00 – 9:30
	Лепка/
Аппликация
	30 мин

	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	9:40 – 10:10
	Речевая работа
	30 мин

	
	10:50– 11:20
	Физическая культура на прогулке


	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	-
	15:15-15:45
	Конструирование и ручной труд
	30 мин

	Пятница
	9:00 – 9:15
	Рисование
	15 мин
	9:00 – 9:20
	Рисование
	20 мин
	9:00 – 9:25
	Рисование
	25 мин
	9:00 – 9:30
	Рисование
	30 мин

	
	9:40 – 9:55
	Музыкальная деятельность
	15 мин
	9:40 – 10:00
	Музыкальная деятельность
	20 мин
	9:40 – 10:05
	Музыкальная деятельность
	25 мин
	9:40 – 10:10
	Музыкальная деятельность
	30 мин
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